附件2：
怀化工商职业技术学院2026年单独招生考试运动训练专业（篮球专项）测试标准

一、测试内容与分值
（一）立定跳远（30分）
（二）往返运球单手低手投篮（60分，其中达标40分，技评20分）
（三）实战考核（210分）
二、测试方法与评分标准
（一）立定跳远
1.测试方法
测试时考生两脚自然开立站于起跳线后，脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。测量起跳线后沿至最后着地点后沿的垂直距离。每位考生可连续跳2次，取最好成绩。
2.测试要求
考生不得踩线，跳完后应往前走1-2步再在考试区外沿回至起跳区，对踩线犯规和不服从裁判安排的考生，裁判员应予以警告，2次犯规则或受到警告的考生取消其考试资格。
3.评分标准
见表1和表2
表1 男子立定跳远评分标准
	分值
	成绩（厘米）
	分值
	 成绩（厘米）
	分值
	成绩（厘米）

	30
	≧281
	20
	245-247
	10
	213-216

	29
	275-280
	19
	242-244
	9
	209-212

	28
	270-274
	18
	239-241
	8
	205-208

	27
	266-269
	17
	236-238
	7
	201-204

	26
	263-265
	16
	233-235
	6
	196-200

	25
	260-262
	15
	230-232
	5
	191-195

	24
	257-259
	14
	227-229
	4
	186-190

	23
	254-256
	13
	224-226
	3
	181-185

	22
	251-253
	12
	221-223
	2
	176-180

	21
	248-250
	11
	217-220
	1
	171-175

	
	
	
	
	0
	≦170


表2 女子立定跳远评分标准
	分值
	成绩（厘米）
	分值
	成绩（厘米）
	分值
	成绩（厘米）

	30
	≧221
	20
	178-180
	10
	148-150

	29
	216-220
	19
	175-177
	9
	145-147

	28
	211-215
	18
	172-174
	8
	142-144

	27
	206-210
	17
	169-171
	7
	139-141

	26
	201-205
	16
	166-168
	6
	136-138

	25
	197-200
	15
	163-165
	5
	133-135

	24
	193-196
	14
	160-162
	4
	130-132

	23
	189-192
	13
	157-159
	3
	127-129

	22
	185-188
	12
	154-156
	2
	124-126

	21
	181-184
	11
	151-153
	1
	121-123

	
	
	
	
	0
	≦120


（二）往返运球单手低手投篮
1.测试方法
（1）测试采用28米×15米的标准场地（见图1）。
（2）考生由场地端线中点处出发，当脚离开地面即开动计时表，先用左手运球至左侧，脚必须踏入以中线和边线的交点为圆心、半径为0.5米的圆弧内，然后折回，用右手运球单手低手上篮并直到投中。再换用右手运球至右侧，脚必须踏入以中线和边线的交点为圆心、半径为0.5米的圆弧内，然后折回，用左手运球单手低手上篮并投中，同样重复上述运球上篮一次，第四次上篮入圈停计时表。
（3）每人测试一次,若测试犯规无成绩者，可重测一次，但扣除该项目总分的10%。如仍犯规失败无成绩者，可再重测一次，但扣除该项目总分的20%，每位考生最多只可重测两次，以最后一次成绩为准。
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图 1  篮球专项往返运球单手低手投篮考试场地示意图

2.评分标准
（1）见表3
表3 男、女篮球往返运球单手低手投篮项目成绩评分标准
	往返运球单手低手投篮（秒）

	成绩（男）
	分值
	成绩（女）

	30.00
	40
	34.00

	30.50
	38
	34.50

	31.00
	36
	35.00

	31.50
	34
	35.50

	32.00
	32
	36.00

	32.50
	30
	36.50

	33.00
	28
	37.00

	33.50
	26
	37.50

	34.00
	24
	38.00

	34.50
	22
	38.50

	35.00
	20
	39.00

	35.50
	18
	39.50

	36.00
	16
	40.00

	36.50
	14
	40.50

	37.00
	12
	41.00

	37.50
	10
	41.50

	38.00
	8
	42.00

	38.50
	6
	42.50

	39.00
	4
	43.00

	39.50
	2
	43.50

	＞39.51
	0
	＞43.51


（2）技评按 A、B、C、D 四个等级评分。凡达标成绩为0分者，技评均为D等级；凡达标成绩为24分（含24分）以下者，技评不能评为A等级
A（20～17分）：运球技术熟练，控制能力强，步法与投篮动作正确熟练。
B（16.9～14分）：运球技术熟练，上篮步法与投篮动作基本正确熟练。
C（13.9～12 分）：能够按要求用手完成运球，上篮步法与篮动作欠正确与熟练。
D（11.9～0分）:勉强能完成运球，上篮步法、投篮出现错误。
3.测试要求
（1）凡带球走或投篮不中继续前进以及未踩到折回点便折回，均视为测试失败，并视为一次测试。
（2）在运球途中必须把球控制在自己运球范围之内，严格按要求用手运球，否则视为测试失败。当运球至转折点转身或上篮投中后运球时，可以允许调整运1～2次，否则应判违例。
（三）实战能力
1.测试方法
根据考生人数进行全场或半场比赛，由考评员独立评分，取平均得分为最后得分，比赛在考官的组织下按照篮球最新规则进行比赛，比赛结束后，考官可根据考生的实际情况增加自投自抢投篮测试。
2.评分标准
技评按 A、B、C、D 四个等级评分。
A（210～186分）：动作协调、连贯；战术配合意识强、实战效果好。
B（185～159分）：动作正确、协调；战术配合意识较强、实战效果较好。
C（158～117分）：动作基本正确、协调；战术配合意识一般、效果一般。
D（116～0分）：动作不正确、不协调；战术配合意识差、效果差。
3.测试要求
（1）着统一比赛服。
（2）比赛时间控制在8分钟内。
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